Senedd Cymru
Y Swyddfa Gyflwyno

Adroddiad Blynyddol y Grwp
Trawsbleidiol

Manylion y Grwp Trawsbleidiol

Teitl y Grwp Trawsbleidiol:

Y Grwp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad

Aelodaeth y Grwp a deiliaid swyddi
Enw Cadeirydd y Grwp:

Jayne Bryant AS

Enwau Aelodau eraill o’'r Senedd:

James Evans AS, Altaf Hussain AS, Delyth Jewell AS, Sarah Murphy AS

Enw'r Ysgrifennydd a’r Sefydliad:

Laura Frayne, Samariaid Cymru

Enwau'r aelodau allanol eraill a'r sefydliadau y maent yn eu cynrychioli:

Gweler y rhestr o bobl a oedd yn bresennol yng nghyfarfodydd y griwp trawsbleidiol
Cyfarfodydd eraill y Grwp ers y Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol diwethaf

Cyfarfod 1

Dyddiad y cyfarfod:
24 Mai 2023
Yn bresennol:

Neil Ingham (y Samariaid), Emma Gooding (y Samariaid), Laura Frayne (y Samariaid),
Hannah Swirsky (y Samariaid), Jayne Bryant AS (Senedd Cymru), Gemma Moeller (Heddlu
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De Cymru), Claire Cotter (Cydweithrediaeth lechyd GIG Cymru), Ceri Fowler
(Cydweithrediaeth lechyd GIG Cymru), Olga Sullivan (y Samariaid), Andrea Sullivan (Bwrdd
lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Claire Thomas (Heddlu De Cymru), Tara Robinson
(Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Bethan Hodges (y Samariaid), Vicki Keegans
(Heddlu Gogledd Cymru), Philippa Watkins (Senedd Cymru), Sian Bamford (Heddlu Dyfed
Powys), Ana Laing (y Samariaid), Sarah Rushworth (Survivors of Bereavement by Suicide,
SOBS), Rachael Robins (4 Mental Health), Gwenno Thomas (Ofcom Cymru), Sonia Giga
(Ofcom), Peter Allchurch (Diverse Cymru), Willow C Holloway (Triniaeth Deg i Fenywod
Cymru, FTWW / Autistic UK), Steve Siddall (Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Badau
Achub, RNLI), Jemma Rees (Cydweithrediaeth lechyd GIG Cymru), Briony Hunt (y
Samariaid), Maggy Corkhill (Co-Alc Alliance), Phil Sparrow (Heddlu De Cymru), Madelaine
Phillips (Conffederasiwn GIG Cymru), Yr Athro Ann John (Prifysgol Abertawe)

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:

Yn ystod y cyfarfod, cafwyd cyflwyniad gan Hannah Swirsky, Rheolwr Materion Cyhoeddus
y Samariaid. Roedd y cyflwyniad yn canolbwyntio ar waith y Samariaid ar y Bil Diogelwch
Ar-lein a’'u hargymhellion polisi i Lywodraeth y DU yn y maes hwn. Rhoddodd Maggy
Corkhill, Cydgysylltydd Prosiect y Co-Alc Alliance, gyflwyniad i waith y Co-Alc Alliance yng
nghyd-destun hunanladdiadau/marwolaethau sydyn sy’n gysylltiedig a Cocaethylene, gan
nodi bod angen gwneud mwy i godi ymwybyddiaeth o'r mater hwn.

Y camau gweithredu a oedd yn deillio o'r cyfarfod oedd i Jayne Bryant AS roi Maggy mewn
cysylltiad a'r Grwp Trawsbleidiol ar Gamddefnyddio Sylweddau a hefyd i Jayne ysgrifennu
at y Dirprwy Weinidog lechyd Meddwil a Llesiant i ofyn am fwy o waith ymchwil i effaith
cocaethylene.

Cyfarfod 2

Dyddiad y cyfarfod:
Dydd Mawrth 26 Medi 2023
Yn bresennol:

Neil Ingham (y Samariaid), Emma Gooding (y Samariaid), Briony Hunt (y Samariaid), Jayne
Bryant A (Senedd), Lynne Neagle AS (Llywodraeth Cymru), Olga Sullivan (y Samariaid), Tara
Robinson (Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Christina Witney (Byddin yr Eglwys -
Prosiect Ambr), Matt Downton (Llywodraeth Cymru), Andrea Sullivan (Bwrdd lechyd
Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Ceri Lovell (Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Dr Dave
Williams (Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan), David Heald (Papyrus), Lesley Rose
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(SOBS), Emma Kneebone (2 Wish), Deborah Job (Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr),
Rich Williams (Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda), Briony Hunt (y Samariaid), Vicki Keegans
(Heddlu Gogledd Cymru), Caroline Currie (Heddlu Gogledd Cymru) , Paula Timms
(Kidscape), Maxine Johnson (Cruse Bereavement Support), Steve Siddall (RNLI), Jayne Bell
(Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Jackie Williams (Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin
Bevan), Paul Francis (Heddlu De Cymru), Jemma Rees (Gweithrediaeth GIG Cymru), Chelsea
Fraser (Staff Cymorth Aelod o'r Senedd), Charlotte Knight (Staff Cymorth Aelod o'r
Senedd), Ceri Fowler (Gweithrediaeth GIG Cymru), Paul Allchurch (Diverse Cymru)

Crynodeb o’r materion a drafodwyd:

Roedd Lynne Neagle AS, y Dirprwy Weinidog lechyd Meddwl a Llesiant, yn bresennol yn'y
cyfarfod i roi'r wybodaeth ddiweddaraf am y gwaith o ddatblygu’r strategaeth newydd i
atal hunanladdiad a hunan-niwed. Rhoddodd Shane Mills, Cyfarwyddwr Clinigol yr Uned
Comisiynu Cydweithredol Genedlaethol, gyflwyniad i'r griwp ar wasanaeth cymorth iechyd
meddwl y GIG, sef ‘111 Pwyswch 2.

Y camau gweithredu a oedd yn deillio o'r cyfarfod oedd i Matt Downton o Lywodraeth
Cymru siarad a Jayne Bryant AS ynghylch sut y gallai'r grwp trawsbleidiol gefnogi'r gwaith
o ddatblygu'r strategaeth atal hunanladdiad a hunan-niwed pan fydd yn destun
ymgynghoriad.

Cyfarfod 3

Dyddiad y cyfarfod:
Dydd Mawrth 30 lonawr 2024
Yn bresennol:

Jayne Bryant AS, Neil Ingham (y Samariaid), Emma Gooding (y Samariaid), Amelia Cahill (y
Samariaid), Claire Cotter (Gweithrediaeth GIG Cymru), Lynne Neagle AS, Yr Athro Ann John
(Prifysgol Abertawe), David Heald (Papyrus), Deborah Job (Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi
Cadwaladr), Sian Bamford (Heddlu Dyfed Powys), Jess Read (4 Mental Health), Willow
Holloway (Anabledd Cymru/Autistic UK/FTWW), Laura Tranter (Bwrdd lechyd Prifysgol
Hywel Dda), Ceri Lovell (Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), George Watkins (Mind
Cymru), Debbie Shaffer (FTWW), Bethan Hodges (y Samariaid), Emma Kneebone (2Wish),
Jenny Prow (SOBS), Dafydd Curry (Heddlu Gogledd Cymru), Jayne Bell (Bwrdd lechyd
Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Jackie Williams (Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan), Ceri
Fowler (Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Hannah Wenden (Gweithrediaeth GIG
Cymru), Dr David Williams (Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan), Clare Sturman (The
Sammy-sized GAP), Paul Allchurch (Diverse Cymru), Maggy Corkhill (Co-Alc Alliance), Kay
Helyar (Sefydliad DPJ), Jemma Rees (Gweithrediaeth GIG Cymru), Roger Bassett-Jones

3



Adroddiad Blynyddol y Grwp Trawsbleidiol

(Advocacy Support Cymru), Briony Hunt (y Samariaid), Gareth Davies (Tir Dewi), Christina
Gwyther (y Samariaid), Becky Twose (Comisiynydd Heddlu a Throseddu Dyfed-Powys),
Oliver Townsend (Platfform), Matthew Belcher (Tim Lleiafrifoedd Ethnig ac leuenctid
Cymru), Kate Miles (Sefydliad DPJ), Karen Wescombe (Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r
Fro), Charlotte Knight (y Senedd), Jillian Purvis (y Senedd).

Crynodeb o'r materion a drafodwyd:

Roedd y cyfarfod hwn yn cynnwys Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol y griwp. Cafodd Jayne
Bryant AS ei hail-ethol yn Gadeirydd a chadarnhawyd y byddai Samariaid Cymru yn parhau
yn y rol fel ysgrifenyddiaeth y grwp.

Yn ystod y cyfarfod, cafwyd cyflwyniad gan Emma Gooding, Rheolwr Polisi a Chyfathrebu'r
Samariaid, a drafododd yr ystadegau diweddaraf gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol
ynghylch hunanladdiad yng Nghymru. Rhoddodd Claire Cotter, Arweinydd Rhaglen
Genedlaethol Gweithrediaeth y GIG ar gyfer Atal Hunanladdiad a Hunan-niwed, gyflwyniad
i'r grwp yn trafod amcanion strategol, data a gwaith ymchwil yn y maes hwn.

Nid oedd unrhyw gamau gweithredu yn deillio o'r cyfarfod.

Lobiwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r Grwp

wedi cyfarfod a hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol.

[Rhowch enw'r lobiwr/sefydliad/elusennau fel a ganlyn e.e ]
Enw'r mudiad:

Dim

Enw'r grwp:

Dim

Enw'r mudiad:
Dim
Enw'r grwp:

Dim
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Datganiad Ariannol Blynyddol

Teitl y Grwp Trawsbleidiol:

Y Grwp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad

Dyddiad:
23/02/24

Enw'r Cadeirydd:

Jayne Bryant AS

Enw'r Ysgrifennydd a’r Sefydliad:

Laura Frayne, Samariaid Cymru

Teitl Disgrifiad Swm

Treuliau'r Grwp Cinio a lluniaeth ar gyfer £388.92
cyfarfodydd

Costau’r holl nwyddau Dim nwyddau wedi'u prynu £0.00

Buddiannau a gafodd y Ni chafwyd unrhyw £0.00

grwp neu Aelodau unigol | fuddiannau.

gan gyrff allanol

Unrhyw gymorth ariannol | Ni chafwyd unrhyw gymorth | £0.00

neu gymorth arall. ariannol.

Cyfanswm £388.92

Gwasanaethau a ddarparwyd i'r Grwp, megis lletygarwch.

Yr holl letygarwch y talwyd amdano [gan gynnwys enw'r grivp/sefydliad].

Dyddiad

24.5.2023

Disgrifiad o'r darparwr
a’'i enw

Costau

Gwasanaeth Arlwyo'r Senedd | £166.62

- Compass Group — ESS
Support Services Worldwide
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26.09.2023 Gwasanaeth Arlwyo'r Senedd | £186.66
- Compass Group — ESS
Support Services Worldwide

30.01.2024 Gwasanaeth Arlwyo'r Senedd | £35.64
- Compass Group — ESS
Support Services Worldwide

Cyfanswm £388.92




